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„Velikonoce letos nebudou...“ Na takovy  na pis jsem ne-
da vno narazila pr i brouzda ní  po socia lní ch sí tí ch. Hned 
se ve mne  ozvalo: „Jak nebudou?!“ Ano, pokud vní ma m 
Velikonoce jako prodlouz eny  ví kend, be hem ne hoz  si 
mu z u ude lat vy let, napla novat dovolenou a v ponde lí  
„navs tí vit“ celou rodinu, pr a tele  a zna me , pak skutec ne  
mu z u r í ct, z e takove  Velikonoce letos nebudou. Tyto 
sva tky budeme jiz  podruhe  proz í vat v duchu pandemie, 
i kdyz  nejspí s  v pone kud uvolne ne js í  forme  nez  tomu 
bylo loni. Jsme kr esťane  a kr esťanske  Velikonoce jsou 
plne  radosti, nade je, pohledu do budoucnosti a pr ede-
vs í m vde c nosti a du ve ry. Jako kr esťan tedy nemu z u ni-
kdy, ani v situaci pandemie, r í ct, z e tyto sva tky nebudou. 

Dnes ní m dnem vstupujeme do slavení  nejdu lez ite js í  
uda losti lidsky ch de jin. Budeme proz í vat ustanovení  Eu-
charistie, sva tosti kne z ství , Jez í s ovo pr ibití  na kr í z  a Jeho 
smrt, ale pr edevs í m Jeho vzkr í s ení . To ale není  vs echno, 
to není  konec! Velikonoc ní  uda losti rozhodne  nejsou 
koncem Velikonoc! Radost z vy kupne  obe ti 
a zmrtvy chvsta ní  Krista ma  od teď napln ovat kaz dy  na s  
den. Be hem Tridua ma me moz nost Bohu odevzdat vs e, 
co na s tí z í , s c í m si neví me rady, co na s v nas em z ivote  
pr esahuje. Jez í s  toto vs e vezme s sebou na kr í z , a kdyz  
r ekne: „Otc e, do Tvy ch rukou odevzda va m sve ho ducha“, 
odevzda  i to vs e, co Mu my letos naloz í me. Tí m to ale 
nekonc í . Pra zdnotu one ch te z kostí  je tr eba ne c í m zapl-
nit. Č í m? Vzkr í s eny m, oslaveny m Kristem! Úda losti Tri-
dua na s vybí zejí  nejen k jejich pr ipomenutí , proz ití , ale 
k ope tovne mu restartu, k nove mu zac a tku – v radosti 
Vzkr í s ene ho. 

Čí rkev na m tento pr esah, toto pokrac ova ní  Velikonoc 
kra sne  pr ipomí na  pomocí  Velikonoc ní ho okta vu a cele  
doby velikonoc ní . Zkusme proz í t tento c as s radostí , no-
vy m odhodla ní m. Zkusme kaz dy  den proz í vat se vzkr í s e-
ny m Kristem. Seberme ves kerou odvahu a z ijme tak, aby 
na na s nas e okolí  poznalo, z e letos o Velikonocí ch se 
„ne co“ zme nilo. Nebojme se jasne  r í kat, co se zme nilo, co 
v na s de la  Kristus. A pokud se na m ne co nepodar í  a klo-
py tneme, vyznejme vs e ve zpove di a proz ijme velikonoc -
ní  oc is te ní  znovu ve sva tosti smí r ení . 

Poz ehnanou Dobu velikonoc ní ! 

Terka 

 



Kvetna  nedeľa mi vz dy pripo-
mí na kvety... ruz ove  kvety :) 
Prec o pra ve ruz ove , to neviem... 
ale ako sa tak dozveda m z po-
pisu ikony, ktoru  si dnes pred-
staví me, ruz ova  je farbou ra-
dosti. Tak asi pra ve preto. Kvet-
na  nedeľa je pre mn a aka si kra -
sa v c ase po stu. 

O ikone 
Ikonografia vyjadruje sla vnost-
ny  prí chod Boz ieho Syna do 
kra ľovske ho mesta. V centre 
ikony je Kristus sediaci na oslí -
kovi. Hlavu ma   otoc enu  k za -
stupu apos tolov, ktorí  ho nasle-
duju  do Jeruzalema. Pohybom 
pravej ruky zas z ehna  ty m, ktorí  sa 
s ní m streta vaju . Úc ení ci Pa na su  
vykreslení  v rozpakoch, akoby sa 
ha dali medzi sebou. Necha pu, prec o 
Spasiteľ tak sla vnostne vstupuje do 
mesta. Az  nesko r si uvedomia, z e sa 
musí  naplniť proroctvo Zacharia s a 
o Mesia s ovi: „Plesaj hlasno, dce ra 
Siona, jasaj, dce ra Jeruzalema, hľa, 
tvoj kra ľ ti pricha dza, spravodlivy  
je a prina s a spa su, poní z eny  je 
a nesie sa na oslovi, na osliatku, 
mla ďati oslice.“ (Zach 9, 9) 

V bra ne stoja Z idia, va z ení  obyvate-
lia mesta. V sla vnostny ch ru chach 
a s palmovy mi ratolesťami v ruka ch 
ví taju  kra ľa, ktory  den  predty m 
vzkriesil Laza ra. V starom Izraeli 
bola palmova  vetvic ka symbolom 
za bavy, ví ťazstva, radosti. S n ou 
Z idia ví tali urodzeny ch ľudí  alebo 
ví ťazny ch veliteľov. Na ikone Z idia 
pozdravuju  Krista ako toho, ktory  
porazil smrť a porazí  aj nena vide-
ny ch utla c ateľov. 

Kristus je stredobodom celej kom-
pozí cie, od neho dosta vaju  vs etky 
detaily svoj vlastny  vy znam. Je Bo-
z í m Synom. Okolo hlavy ma  krí z ovy  
nimbus s gre ckymi pí smenami ome-
ga, omikron a ní naznac uju cimi jeho 
boz sku  prirodzenosť, pretoz e ma  
meno, zjavene  Mojz is ovi: „Som, kto-
rý som.“ Ten, ktore ho tro nom je ne-
bo a podnoz kou zem. Nad nimbom, 
po strana ch, su  inicia ly mena Isus 

Čhristos „IC XC“. V hornej c asti iko-
ny je na pis v staroslovienc ine 
„Obraz Vchod vo Jerusalim.“ 

Deti su  rovnocennou su c asťou 
sprievodu pri stretnutí  s Mesia s om. 
Moz no vidieť, ako postava chlapca, 
napí sana  v spodnej c asti ikony, roz-
prestiera pred kra c aju cim oslí km 
farebny  odev. Je oblec eny  v bielej 
tunike na znak nevinnosti a c istoty. 
Z idia kla dli pod nohy odev tomu, 
ktory  bol pomazany  na kra ľa. Na 
ikone je tento dej spojeny  so sku-
toc nosťou, z e Kristus je pomazany  
pre Boz ie kra ľovstvo. 

Spodne  ru cho Krista, pla s te apos to-
lov i jedne ho z farizejov, su  ruz ovej 
farby, ktora  na vy jave symbolizuje 
radosť, vy nimoc nosť celej situa cie 
a poslania Boz ieho Syna. Je to po-
sledna  udalosť, kedy za stupy osla-
vuju  Jez is a pred jeho cestou na Gol-
gotu. 

Vrchny  pla s ť Krista je tmavomodry , 
bohato zla teny . Tmavomodra  je 
farbou mysticke ho tajomstva vtele-
nia. Zlata  je farba Boz ej sla vy, Bo-
z ieho jasu a potvrdzuje Vykupiteľo-
vu Boz sku  podstatu. 

Vrch ty c iaci sa nad apos tolmi 
a mesto za bra nami maju  v tomto 
kontexte prorocky  vy znam. Vrch je 
Olivova  hora, prudko sa dví haju ca 
k nebesiam. S temnotou svojich jas-
ky n  je miestom ľudsky ch u zkostí  

Boz ieho Syna, ale aj miestom na vra-
tu k Otcovi pri nanebovstu pení . 
Vrch je aj Hora Ta bor, kde sa uka zal 
vo svojej sla ve a kde v oblaku za-
znel Otcov hlas: „Toto je môj milova-
ný Syn, počúvajte Ho!“ (Mk 9,7) 

Mesto Jeruzalem ponu ka ostry  kon-
trast s okolí m. Architektu ra je bo-
hata  a pestra . Zda  sa, akoby mala 
podiel na radosti a sla ve sprievodu. 
Veď sa m Boh prisľu bil, z e bude 
v tomto meste prí tomny . Priestor 
medzi mestom a vrchom vypl n a 
bohato rozvetvena  palma. Pripomí -
na Zachejov strom, symbol jeho du-
chovne ho sma du i duchovne ho 
sma du cele ho ľudstva. Svojí m bielo-
modry m sfarbení m a tvarom evo-
kuje dojem tryskaju ceho pramen a 
osviez uju cej vody. 

Prajem Vám... 
Tak prajem Va m i sebe tu z bu po 
Jez is ovi, sma d po Jeho prí tomnosti 
v nas om z ivote, nech prí de ako 
osviez uju ci pramen  vody. Nech pre-
z ijete Veľkonoc ne  sviatky v radosti 
z Jeho zmr tvychvstania a spa sy, 
ktoru  prina s a. Nech je v nas om z i-
vote c o najviac „ruz ovy ch“ dní  :) 

Anička Šv. 

(Zdroje: text ohľadom samotnej ikony  
prevzaty  z: https://ikony.hour.sk/sk/

galeria/ikona-vstup-pana-do-jeruzalema-
58.html, obra zok: https://ikony.hour.sk/)  



To tekst mojej ulubionej pies ni 
wielkanocnej. Tej, na kto rą czekamy 
przez cały Wielki Post, by wys pie-
wac  z całego serca rados c  ze zmar-
twychwstania naszego Pana. Ta pio-
senka zawsze brzmiała tak samo 
i nigdy mi przez mys l nie przeszło, 
z e słowa o otarciu łez nabiorą no-
wego wymiaru w związku z pan-
demią. W zeszłym roku w czasie 
wielkanocnym stalis my na początku 
stanu wyjątkowego i wielu z nas 
spoglądało na nowe rzeczywistos ci 
trochę jak na nieznaną przygodę. 
Wszystko było takie nowe, niezna-
jome. Jednak s ledząc cały czas wia-
domos ci, mielis my s wiadomos c , z e 
wirus wprawdzie istnieje, ale gdzies  
hen daleko za go rami. W naszej oko-
licy nikt wtedy nie chorował, wszy-
scy grzecznie nosili maseczki, pra-
wie nie wychodzili z domu i mieli 
ogromny respekt przed wirusem. 

Dzis  jest inaczej. Mamy juz  ponad 
roczne dos wiadczenie. Obostrzenia 
wzmoz one. Nerwo wka wzrasta. Ka-
z dy z nas juz  spotkał kogos , kto 
przeszedł przez chorobę w wię-
kszym lub mniejszym stopniu, ktos  
całkiem bezobjawowo. Wielu z nas 
zna niestety takich, kto rzy umarli 
na skutek zakaz enia.  

Moz na powiedziec , z e jestes my juz  
tym wszystkim zmęczeni, bywamy 
bardziej podraz nieni i nerwowi. 

Čzasem poddajemy wątpliwos ci na-
wet wskazo wki hierarcho w kos ciel-
nych, bądz  proboszczo w w spra-
wach dotyczących organizacji Ko-
s cioła podczas pandemii. Mamy cza-
sem skłonnos ci uwierzyc  przero -
z nym dziwnym, niepotwierdzonym 
objawieniom, oskarz amy jedni dru-
gich o ro z ne rzeczy... Taka postawa 
nie jest w normie, ale jest zrozu-

miała. Atmosfera strachu, bezsilno-
s ci, niepewnos ci, obawy o przy-
szłos c , masaz y medialnej wywołuje 
takie włas nie zmiany w zachowa-
niu.  

W tej sytuacji i w takim czasie, jak 
co roku, liturgia Kos cioła przypo-
mni nam mękę, s mierc  i zmartwych-
wstanie Čhrystusa.  

Otrzyjcie juz  łzy, płaczący – to słowa 
otuchy i nadziei. Dobrą okazją do 
poprawy humoru, naczerpania na-
dziei i siły mogą stac  się włas nie 
teksty pies ni wielknocnych. W ksią-
z eczce kos cielnej znajdujemy je pod 
numerami 401–422. Od piosenek 
rozpoczynających się od radosnego 
zwołania „Alleluja” do popularnej 
pies ni „Zwycięzca s mierci”, kto rą 
coraz częs ciej, ze względu na tekst, 
ludzie z yczą sobie s piewac  nawet 
podczas uroczystos ci pogrzebo-
wych... 

W kaz dej pies ni znajdujemy słowa 
o głębokiej tres ci i sensie. Kaz da 
przypomina nam, z e sens i cel na-
szego z ycia pozostaje wciąz  ten 
sam. I fajnie, z e tak jest. Dziękuję Či 
Panie za ten wielki dar wiary. 

I wszystkim z yczę wesołych s wiąt 
i niezłomnej nadziei. 

Čzas najwyz szy: „Otrzyjcie juz  łzy, 
płaczący, z ale z serca wyzujcie! 
Wszyscy w Čhrystusa wierzący, 
weselcie się, radujcie, bo zmar-
twychwstał samowładnie, jak prze-
powiedział dokładnie. Niechaj za-
brzmi Alleluja!” 

Andrzej 

 



Milí  farní ci, po kra tke  odmlce mi 
dovolte se s Va mi znovu pode lit. 
Den za dnem sta le proz í va me dobu 
uzavr ení  v nas ich domovech, jsme 
omezova ni a limitova ní  opatr ení -
mi, ktera  na s sta le prova zejí . Ne-
chci se s  Va mi de lit tí m, c í m se ma -
me r í dit, abychom ten neviditelny  
virus zastavili. To je na kaz de m 
z na s, jak se k dane  situaci postaví -
me. Zkusme se na to ale podí vat 
z te  druhe  stra nky. Čo pozitivní ho 
by na m ta nas e situace me la vne st 
do z ivota?  

Mnoho z na s, i ti dr í ve narození , 
takovou pandemii nezaz ilo a proto 
bychom ji me li bra t jako z ivotní  
zkus enost. Pomalu konc í me proz í -
vat postní  dobu, c as kají cnosti, lí -
tosti, oc is te ní  a pr í pravy na Veliko-
noc ní  dny. Čhceme Velikonoc ní  ra-
dost proz í vat v pozitivní m duchu? 
Zkusme vyte z it maximum ze vznik-
le  situace, ktera  na s posí lí  a obohatí  
na cely  z ivot. Úrc ita  mí ra omezova -
ní  je pro na s i trochu potr ebna . Úz  
dlouho jsme zvyklí  na to, z e vs ech-
no ma me hned, jsme az  pr í lis  svo-
bodní  a nenecha me si zasahovat do 
z ivota. Moz na  jsme chte li od z ivota 
pr í lis  mnoho. Č as od c asu je dobre  
svu j z ivot zpomalit, zmí rnit 
a uskromnit. Z ijme z  malic kostí  
a z pr í tomnosti v kruhu sve  rodiny.  

Kdyz  se podí va me o pa r let nazpe t, 
tr eba si uve domí me, z e jsme c asto 
nevní mali ani sve  blí zke , natoz  se-
be. To bylo jenom z pra ce, do pra ce, 
na na kup, do kostela, na krouz ky 
s de tmi a jine  za bavy, ale nenas li 
jsme si c as na rozhovor, ztis ení  
a vní ma ní  jeden druhe ho a moz na  
i modlitbu. Az  teď to mu z eme na-
pravit, protoz e jsme si ví ce nablí z-
ku. Kdyz  zac neme sve  blí zke  trochu 
ví ce vní mat, vyplynou na m na po-
vrch skutec nosti, ktere  jsme opomí -
jeli. Pr ed tí m by na s nikdy nenapa-
dlo, z e blí zka  osoba se na m chce 
sve r it, ale ma  s tí m proble m. My 
jsme, ale tak uspe chaní , z e nema me 
c as. „Nema m c as“ dve  slova, ktera  
jsme sly cha vali z nas ich u st docela 
c asto. Proc  ho, ale nema me? Zeptej-
me se sami sebe. Č as je jenom veli-
c ina a my s ní  mu z eme pracovat. 

Ano, v dnes ní m z ivote  je du lez ity  
c as na pra ci, na de ti, za jmy, povin-
nosti, ale nebylo by leps í  ude lat si 
c as na vlastní  nitro a nitro svy ch 
blí zky ch? Ja  ví m, r eknete si! Nejsme 
telepati, nevidí me do nitra c love ka. 
Ale ono to pr ece jenom jde. Tak ja-
ko hledí me na tva r  Jez í s e Krista na 
Kr í z i, tak mu z eme hlede t i na tva r e 
svy ch blí zky ch, ze ktery ch mu z eme 
vní mat nitro c love ka. Neví te jak? 
Jejich u sme vem, vy razem, oc ima, 
mimikou, jedna ní m. To vs echno 
mu z e by t vyneseno z nitra c love ka 
a my si uve domí me, jake  ma  ten 
druhy  pocity, radosti, ale i starosti. 
Č asto bychom se divili, co vs echno 
lidi v sobe  nesou.  

Jsme na vrcholu postní  doby. I Jez í s , 
ktery  s el kr í z ovou cestu, vyzar oval 
ze sve ho nitra pocity. Tí m nejve t-
s í m pocitem byla bolest, kterou 
pr ema hal, protoz e mu Bu h Otec 
uloz il u kol spasit lidi smrtí  na Kr í -
z i. I my tak vní mejme pocity lidí , 
protoz e vs ichni kra c í me z ivotní  
kr í z ovou cestu. Ne kolikra t jsme 
dole, protoz e upada me, tak jako 
Kristus, ale zveda me se, abychom 
byli zase nahor e. Vní mejme proto 
lidi, kter í  proz í vají  pa d a pomoz-
me jim se dostat nahoru a zaz í t 
Sve tlo Vzkr í s ení . Kdyz  si v postní  
dobe  uve domí me, jake  je nitro 
kaz de ho blí zke ho c love ka a poda-
r í  se na m ho pozvednout, o to ve t-
s í  bude nas e proz í va ní  Velikonoc. 
Kristus, kdyz  upadl, take  se zved-
nul, protoz e chte l vykoupit lidi 
cele ho sve ta.  



Velikonoc ní  radost je skutec ny m 
vrcholem kaz de ho pa du v nas em 
z ivote . Její  du lez itost na s pak pro-
va zí  do dals í ch dnu  liturgicke ho 
roku. Pra ve  teď proz í va me cestu 
druhe ho pandemicke ho roku. Proc  
bychom me li teď padnout a nechat 
se sta hnout neviditelny m virem. 
Nenechme se porazit, tak jako Kris-
tus se nenechal porazit cestou Kr í -
z e. Jsme odva z ní , protoz e jdeme za 
svy m, ale take  poma ha me druhy m, 
aby nepadli. Úz  podruhe  budeme 
proz í vat pandemicke  Velikonoce. 

Úrc ite  Va s napadlo, z e zase budou 
jine , nez  jsme zvyklí . Ony ale jine  
nebudou, protoz e vy znam Veliko-
noc je sta le stejny , jen na s rok od 
roku jinak obohacují . Loni o Veliko-
nocí ch vznikl u z asny  zvyk. Na Bí lou 
Sobotu rozsví tit sví ci v nas ich do-
movech a da t ji na okno na znamení  
Sve tla Kristova Vzkr í s ení . Zkusme 
to ude lat i letos, aby vs ichni lide  
kolem na s vide li, z e plamen ví ry 
nikdy nezhasí na . Sve tlo Vzkr í s ení  
nese obrovskou sí lu a nikdy ho ne-
mu z e pr emoci ani neviditelny  virus. 

Kdo ve r í  pevne  v Kristovo ví te zství , 
vz dycky zví te zí  i nad sebou. 

Za ve rem mi dovolte popr a t Va m 
proz ití  Velikonoc ní ch dnu  s odva-
hou a naplne ní m sve ho nitra Sve t-
lem, ktere  bude za r it i pro lidi ko-
lem Va s. Znovu vyzvednu moji oblí -
benou pí sen : „Úzdrav svou zem“, 
protoz e jsme na ceste  uzdravení  
sve  zeme  a vní ma ní  lidí  svy m nit-
rem. Kdyz  toto doka z eme, Veliko-
noc ní  radost bude jes te  ví ce pozi-
tivne  obohacovat nas e z ivoty.  

Zuzana Stryjová 

Kaz dy  z na s se bezpochyby setkal 
s jedna ní m nebo chova ní m, ktere  
bylo namí r eno proti nas í  nebo 
jine  osobe  nebo na zoru. Nebylo 
na m to pr í jemne  a vzbuzovalo to 
v na s pocity ublí z ení , kr ivdy 
a ne jakou touhu po spravedlnosti. 
Pokud svoje emoce neovla da me, 
mu z eme tí hnout k mys lence oko 
za oko, zub za zub. K tomu se va -
z e mys lenka Petra Čhelc icke ho, 
ktery  kdysi r ekl: „Neodporovat zlu 
násilím.“ Take  Bible poukazuje na 
tuto problematiku: „Nedej se přemo-
ci zlem, ale přemáhej zlo dob-
rem.“ (R í m 12, 21) 

Jak a kde vzniká nenávist?  
A proč? 

Nena vist je projev vznikají cí  z emo-
c ní  nevyrovnanosti v nas í  psychice. 
V pr eds kolní m ve ku se c astokra t 
sta va , z e kdyz  se dí te ti ne co nelí bí , 
sa m druhe mu odplatí . Mu z eme si to 
popsat na pr í kladu: Dí te  si hraje 
s hrac kou a dals í  dí te  chce tu stej-
nou hrac ku mnohdy jenom proto, 
aby pr ekazilo radost druhe mu. 
A tak mu ji vezme. První  dí te  cí tí  
kr ivdu a ma  dve  varianty. Buď se 
rozpla c e a zajde za paní  vychovatel-
kou, nebo si hrac ku sa m vybojuje. 
Ve s kolní m ve ku je proble m ví ce 
komplexní .  

První stupeň ZŠ 
Na první m stupni jde pr edevs í m 
o zachova ní  tr í dní ho kolektivu, kte-
ry  je nezbytny  pro dals í  spolec en-
sky  vy voj dí te te. Tam se mu z e dí te  
setkat se situací , kdy není  pr ijato do 
party, a i pr es opakovane  pokusy 
zapadnout, se mu to nedar í . Du vo-
du  mu z e by t ne kolik: vzhled, pu vod, 
oblec ení , postiz ení . Z ivy  pr í klad: 
dí te  vidí  partu kluku , co si hraje 
a poví da . Jde za nimi. Parta okamz i-
te  r í ka , aby odes el. Dí te  ve ts inou 
reaguje odmí tave  a por a d se chce 
pr idat. Dojde ke strkanici, pr i ní z  
dí te  ve ts inou odejde se smutkem. 
Nena vistny  projev je tak na sve te . 
Nedoka zal jsem zatí m pr ijí t na to, 
proc  tento projev vznika , ale ma m 
teorii: dí te  pr ebí ra  od dospe ly ch 
a svy ch rodic u  nejen jejich kladne  
vlastnosti, ale i za porne . Proto to 

vznika . Spra vna  vy chova je tedy 
preventivní m r es ení m proti s ikane .  

Druhý stupeň ZŠ 
Na druhe m stupni je situace daleko 
hors í . Kolektiv se rozde luje do sku-
pinek – jak mens í ch, tak ve ts í ch. 
Tyto skupinky se mohou prolí nat, 
ale vz dy ma  ne kdo navrch. Tam uz  
nena vist vznika  velmi rafinovane  
a pro uc itele mnohdy nena padne . 
Vy hodou u toc ní ka je, z e se jeho 
obe ť mnohdy nikomu nesve r í , pro-
toz e ve ve ku 12–15 to není  vu bec 
jednoduche . A na rozdí l od první ho 
stupne  se zde uplatn uje ryze psy-
chicka  nena vist jako nada vky, na-
ra z ky, pomluvy. Zase si to mu z eme 
uka zat na pr í kladu: Tr í da jede na 
s kolní  vy let. Skupinka, ktera  je ve 
tr í de  popula rní , si v autobuse, logic-
ky,   sedne   dozadu   tak,  aby   me la  



pr ehled nad situací  (tedy aby její  
c lenove  stihli zareagovat v pr í pade , 
z e uvidí  uc itele, jak jde za nimi).  
A rozjí z dí  se nejen autobus, ale 
i regule rní  s ikana. Ta se uplatn uje 
na ty nejzranitelne js í , u ktery ch 
u toc ní ci ve dí , z e se nemají  o koho 
opr í t – jejich spoluz a k, ktery  ma  uz  
tr etí  den po sobe  stejne  tric ko, nebo 
spoluz a k, ktery  smrdí , nebo spolu-
z a k, ktery  ma  vadu r ec i… Variant 
a du vodu  je mnoho, cí l je jediny : 
zvy s it si popularitu na u kor druhe -
ho. Docha zí  take  na slova typu: 
„Vyc isti si zuby! Úmyj si hlavu! Ne-
ví s , co je to my dlo?!“ Vz dy je jedinci 
vyty ka na jeho slabina, ale i ta, jak je 
zna mo, mu z e by t nakonec du vodem 
u spe chu v z ivote . Jde take  o ru zne  
povys ova ní  typu ja  ma m to a ty ne. 
Z takove  nena visti zu sta va  rozum 
sta t, de je se to! Ve ts iny nena visti ve 
tr í de  si uc itele  ani vs imnout nemo-
hou, protoz e se de je z jejich dohle-
du. Kdyz  uz  si toho ale vs imnou, tak 
z my ch zkus eností  to buď bagateli-
zují  a necha vají  by t, nebo to vyr es í  
domluvou, ktera  nema  pouc nou 
hodnotu. Dí te , ktere  je s ikanovane , 
potr ebuje pochopit a by t pochope-
no. Proto jedine  funkc ní  r es ení  je 
reakce vs í mave ho spoluz a ka, ktery  
to nenecha  jen tak a zastane se obe -
ti. Takto vznika  pr a telství . V nejve t-
s í  nouzi pozna s  pr í tele. Na silní ci 
jsou v nouzi, a pr í tele nemají … 

Střední... a co pomáhá 
Na str ední  s kole si uz  c love k doka z e 
poradit se situacemi a ma  urc ity  
pr ehled, na koho se obra tit. Dospí -
vají cí  c love k pozna va , co je dobre  
a co ne, a urc ite  ví , z e nena vist vede 

ke zlu. Ma  i urc itou sebereflexi 
v tom, jak se chovat, nebo nema ? 
Není  tomu tak dlouho, co jsem zjis-
til, z e tomu tak není , a na str ední  
s kole, stejne  jako v dospe le m z ivote , 
vznika  nena vist, ktera  uz  nemusí  
ve st pouze ke kra tke mu procesu 
v druz ine , ale k rea lne  vy me ne  na -
zoru . Mu z ou to by t nena vistne  zpra -
vy na Facebooku, nebo take  pomlu-
vy, ktere  jsou u plne  vs ude. Je to ne-
pr í jemne . Mlady m dospí vají cí m 
proto velmi poma ha  spolec enství . 
Tam mají  bezpec ny  prostor, aby se 
mohli sve r it a mohou nale zt u te chu 
i pochopení . Rozmluva s Bohem ta-
ke  velmi poma ha . Tyto dve  moz nos-
ti se vs ak musí  navza jem dopln ovat, 
protoz e kdyz  se sami nemodlí me, 
nema me o sobe  dobry  pr ehled. Na-
opak, kdyz  nema me spolec enství , 
sami to nezvla dneme.  

Dospělost 

Dospe ly  c love k se snaz í  
nena visti vyhnout velky m 
obloukem, a pokud ji vidí , 
chce jí  zabra nit. Ne proto, 
z e musí , ale proto, z e 
chce. Nedospe ly  c love k 
hleda  c i vytva r í  konflikty, 
dospe ly  je r es í . Proto je 
dobre  postavit se zlu c e-
lem a pomoct ublí z ene mu 
c love ku, abyste ho vyta hli 
z hrobu ke vzkr í s ení  po 
vzoru Jez í s e Krista. Tí mto 
skutkem u toc ní k pozna , 

z e je v nevy hodne  pozici a pokud 
ma  dus i, obra tí  se.  

„Kdo vám ublíží, budete-li horlit pro 
dobro? Ale i kdybyste pro spravedl-
nost měli trpět, jste blahoslaveni. 
Strach z nich ať vás neděsí ani nezvi-
klá a Pán, Kristus, budiž svatý ve va-
šich srdcích. Buďte vždy připraveni 
dát odpověď každému, kdo by vás 
vyslýchal o naději, kterou máte. Když 
jste vystaveni pomluvám, zachová-
vejte si dobré svědomí, aby ti, kteří 
hanobí váš dobrý způsob života 
v Kristu, byli zahanbeni. Je přece lé-
pe, abyste trpěli za dobré jednání, 
bude-li to snad vůle Boží, než za zlé 
činy.“ (1 P 3, 13-17) 

Co bychom tedy měli dělat? 
Momenta lne  z ijeme v dobe , kdy ma  
kaz dy  pra vo na na zor a ne kdy ne-
chceme slys et ne co, co na m je proti 
srsti. Me nit svoje na zory je lidske , 
protoz e na m ten druhy  mu z e do 
z ivota pr ine st novou skutec nost, na 
kterou jsme dosud nebrali ohled. 
Proto kdyz  na m ne kdo oponuje, ne-
me li bychom se stave t do obranne -
ho postoje s cí lem toho druhe ho 
pr esve dc it o vlastní  pravde . Me li 
bychom se otevr í t. Vyja dr it se. Vy-
slys et. Tr ebaz e se na ne c em ne-
shodneme, je minima lne  jeden du -
vod, proc  se nepoha dat, a ten du vod 
je la ska.  

Adam H. 



Prohlí z í m si pozna mky ze za r ijove -
ho duchovne  relaxac ní ho ví kendu. 
Me li jsme to s te stí , z e se datumove  
mí jel s nouzovy m stavem a první  
a druhou koronavirovou vlnou. Od-
vezli jsme si, spolu s hromadny m 
nakaz ení m, radost z pr a telství , jis-
totu Boz í  la sky, duchovní  moudro, 
sí lu do dals í ch dnu , ale i spa nkovy  
deficit. Me  pozna mky na papí ru 
jsou dost nec itelne  a struc ne  psane . 
Myslela jsem, z e hlavní  mys lenky si 
zapamatuji a snadno je pro va s poz-
de ji sepí s u. V hlave  nezu staly, zato 
jsou vs echny v me m srdci. Budu 
doufat, z e i nad te mito my mi sepsa-
ny mi body se doka z ete zamyslet 
a pr ene st si je do srdcí  svy ch. Pokud 
ne, omlouva m se, pr í s te  vezmu dik-
tafon :) 
 
Ví kend byl pod duchovní m vede-
ní m otce Ladislava Heryána. 
V br eznu tohoto roku vys la nova  
kniha – Exotova abeceda, kterou si 
mu z ete objednat a snad uz  i osobne  
zakoupit tr eba v nas em blí zke m 
a pr í jemne m knihkupectví 
U sv. Kříže.  
 

Č etla jsem pa r recenzí . Velmi se mi 
lí bila recenze od Zden ka A. Eminge-
ra, kterou si mu z ete pr ec í st na in-
ternetovy ch stra nka ch Čhristnetu.  
Zac í na  ve tou – Ta kniha je krásná.  
 

Snad si mu z u dovolit jes te  poslední  
odstavec z recenze – Motiv „exota“ 
nechápu jako jedno z dalších vyčle-
nění člověka do posvátného prosto-
ru, kde žijí živí svatí a kde už člověk 

ani nechodí na záchod. Tichá síla 
Heryánova přemýšlení mě inspiruje 
k dívání se kolem sebe, abych zahlédl 
Ježíše, který se pokouší jít se mnou 
a kterého já svými postoji a názory 
posílám na opačnou stranu, do Be-
rouna, do Tchořovic a taky tam... 
Teologická zkratka Heryánovi sluší, 
protože je v ní svůj a protože za ní 
stojí srdce, láska a svědomí, jež toli-
ka jiným křesťanům i nekřesťanům 
z nějakého důvodu chybí. „... člověku, 
který opravdu žije v Bohu, se znovu 
může otevřít rajská zahrada. Člověk 
totiž znovu může získat přístup ke 
stromu života. Má to ovšem jednu 
podmínku: musí konečně rezignovat 
na strom poznání, musí konečně 
přestat usilovat o jezení jeho plodů.“ 
Dobrá kniha, která přetrvá. 

Duchovne  relaxac ní  ví kend se konal 
v salesia nske m str edisku ve Stare  
Vode  u Brunta lu. Nedaleko je mala  
obec Ande lska  Hora s kra sny m ba-
rokní m kostelem Nanebevzetí  Pan-
ny Marie. Na konci u nora jsme si 
ude lali s manz elem a synem vy let 
na Prade d. V Karlove  Studa nce na s 
vs ak poslali zpe t, z e tato hora uz  ma  
dnes turistu  ví c nez  dost. Napadla 
na s ihned mys lenka navs tí vit obec 
Ande lska  Hora. Zaparkovali jsme 
u zmin ovane ho obchodu a vydali se 
sme rem k dals í mu poutní mu koste-
lu Svate  Anny na Anensky  Vrch 
(Annenberg). V kra sne  lipove  aleji, 
ktera  vede az  na samotny  vrs ek je 
umí ste na kr í z ova  cesta. Č trna ct 
dr eve ny ch kr í z u  s ora movany mi 
pas ijovy mi obrazy uprostr ed je za-
sazeny ch mezi obrovite  lí py. Ne kte-
ra  zastavení  se o stromy pr í mo opí -
rají . Dí ky nas emu synovi, ktery  ma  
v mobilní m telefonu aplikaci kanci-
ona l jsme mohli kr í z ovou cestu pro-
jí t i v modlitbe  a v kra tky ch zamys -
lení ch. Odme nou pro na s byl na d-
herny  vy hled z Anenske ho Vrchu 
pr í mo na horu Prade d, ktera  byla 
pu vodne  na s  cí l. Mnozí  z va s toto 
mí sto jiste  zna , kdo jes te  ne, je to 
mu j tip na pe kny  vy let. 
 
Pr eji poz ehnane  Velikonoc ní  sva tky 
a te s í m se na shleda ní . 

Kamila F. 

 

Aby byl život nádherný, nepotřebuje být dokonalý. 

Člověk je prach oživený Božím dechem. 

Ježíšův život nás může spasit víc než jeho smrt. 

Když přijímáme Tělo Páně, stáváme se sami svatostánkem. 

Jenom velká láska, nebo velké utrpení může přebít naše EGO. 

Respekt – dívat se do hloubky. 

Chceme-li poznat Boha, pozorujme kočku při ranní hygieně. 

Bible – metafora lidského bytí. 

Maria – korporativní osobnost, jsme v ní, jsme ona, velká ANO. 

Thomas Merton: brána do nebe je všude. 

Catholický – všeobjímající. 

Bůh – dávající se bytí zadarmo. 



Úz  ne jakou dobu se na Velky  pa -
tek, po ukonc ení  toho, co je tento 
den nejdu lez ite js í , tedy velkopa tec -
ní  bohosluz by na pama tku Úmuc ení  
Pa ne , setka va me u Hrobu Pa ne  
a zac í na me deví tidenní  pr í pravu ke 
sva tku Boz í ho Milosrdenství , ktery  
slaví me o 2. nede li velikonoc ní . Dle 
slov, ktera  zapsala sv. s. Faustyna 
Kowalska  je to období  zvla s tní ho 
otevr ení  se na Boz í  Milosrdenství . 
Poukazují  na to slova: „Touz í m, 
abys be hem te chto deví ti dní  pr iva -
de la dus e k prameni me ho milosr-
denství , aby nac erpaly sí ly a osve -
z ení  i vs echnu milost, kterou potr e-
bují  v te z kostech z ivota, a zvla s te  
v hodine  smrti. Kaz de ho dne pr ive-
des  do me ho Srdce jinou skupinu 
dus í  a ponor í s  je do toho mor e 
me ho milosrdenství . A ja  vs echny 
tyto dus e uvedu do domu me ho Ot-
ce. Budes  to de lat v tomto i v bu-
doucí m z ivote . A z a dne  dus i, kterou 
uvedes  do zdroje me ho milosrden-
ství , nic neodmí tnu. Kaz de ho dne 
budes  prosit me ho Otce o milosti 
pro tyto dus e pro me  bolestne  utr-
pení .“  

Nove na spoc í va  v proste  modlitbe  
korunky k Boz í mu milosrdenství . 
V Dení c ku sestry Faustyny je vs ak 
zaznamena na jes te  rozs í r ene js í  no-
ve na, be hem ktere  duchovne  pr iva -
dí me k Boz í mu Milosrdenství  jed-
notlive  skupiny lidí . Vzhledem k ak-
tua lní  situaci chci nabí dnout obsah 
jednotlivy ch dnu  nove ny, abyste ji 
take  mohli proz í t a projí t soukrome  
ve svy ch doma cnostech. Jazyky bu-
deme str í dat dle toho, jak to bude 
probí hat v nas em farní m kostele.  

1. dzień – Wielki Piątek,  
przy Grobie Pańskim,  

po liturgii Męki Pańskiej 

Z objawienia: Dzis  sprowadz  Mi 
ludzkos c  całą, a szczego lnie wszy-
stkich grzeszniko w i zanurzaj ich 
w morzu miłosierdzia Mojego, 
a tym pocieszysz Mnie w gorzkim 
smutku, w jakim pogrąz a Mnie 
utrata dusz. 
 

Modlitwa s. Faustyny: Jezu najmiło-
sierniejszy, kto rego włas ciwos cią 
jest litowac  się nad nami i przeba-
czac  nam, nie patrz na grzechy na-
sze, ale na ufnos c , jaką mamy w nie-
skon czoną dobroc  Twoją i przyjmij 
nas wszystkich do mieszkania najli-
tos ciwszego Serca swego, i nie wy-
puszczaj nas z niego na wieki. Bła-
gamy Čię przez miłos c  Twoją, kto ra 
Čię łączy z Ojcem i Duchem S wię-
tym. 

Ojcze Przedwieczny, spo jrz okiem 
miłosierdzia na ludzkos c  całą, 
a szczego lnie na biednych grzeszni-
ko w. Ludzkos c  ta jest zamknięta 
w najlitos ciwszym Sercu Jezusa 
i dla Jego bolesnej męki okaz  nam 
miłosierdzie swoje, abys my 
wszechmoc miłosierdzia Twego 
wysławiali na wieki wieko w. Amen. 

Koronka do Miłosierdzia Bożego 

2. den – Bílá sobota,  
u Hrobu Páně,  

po ranních chválách 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď dus e 
kne z í , r eholní ku  a r eholnic a ponor  
je do me ho nezme rne ho milosrden-
ství . Ony mi dodaly sí lu, abych vy-
drz el hor ke  utrpení ; skrze ne , jako 

skrze pru toky, ste ka  na lidstvo me  
milosrdenství . 

Modlitba s. Faustyny: Nejmilosrd-
ne js í  Jez í s i, od ne hoz  pocha zí  vs e 
dobre , rozmnoz  v na s milost, aby-
chom uskutec n ovali milosrdenství , 
aby ti, kdo se na na s dí vají , chva lili 
Otce milosrdenství , ktery  je v nebi.  

Ve c ny  Otc e, shle dni milosrdne  na 
ty, ktere  jsi zvla s tní m zpu sobem 
povolal na svou vinici, na dus e 
kne z í , r eholní ku  a r eholnic, a napln  
je silou sve ho poz ehna ní  a pro 
la sku srdce sve ho Syna, v ne mz  jsou 
tyto dus e uzavr eny, ude l jim svou 
sí lu a sve tlo, aby doka zali ve st 
ostatní  po cesta ch spa sy a aby spo-
lec ne  zpí vali ke cti tve ho nevyc er-
patelne ho milosrdenství  na ve ky 
ve ku . Amen.  

Korunka k Božímu milosrdenství 

3. den – Boží hod  
velikonoční, bezprostředně 

po mši sv. v 9:00 hod. (cz/pl) 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď vs echny 
zboz ne  a ve rne  dus e a ponor  je do 
mor e me ho milosrdenství ; tyto du-
s e me  ute s ovaly na kr í z ove  ceste , 
byly mi kapkou u te chy v mor i hor -
kosti.  

 



Modlitwa s. Faustyny: Jezu naj-
miłosierniejszy, kto ry wszystkim 
udzielasz łask swych nadobficie 
ze skarbca miłosierdzia swego, 
przyjmij nas do mieszkania najli-
tos ciwszego serca swego i nie 
wypuszczaj nas z niego na wieki. 
błagamy Čię o to przez niepojętą 
miłos c  Twoją, jaką pała Twe 
Serce ku Ojcu niebieskiemu.  

Ojcze Przedwieczny, spo jrz 
okiem miłosierdzia na dusze 
wierne jako na dziedzictwo Syna 
swego i dla Jego bolesnej męki 
udziel im błogosławien stwa i ota-
czaj je swą nieustanną opieką, 
aby nie utraciły miłos ci i skarbu 
wiary s więtej, ale by z całą rzeszą 
anioło w i s więtych wysławiały 
niezmierzone miłosierdzie Twoje 
na wieki wieczne. Amen. 

Korunka k Božímu milosrdenství 
cz/pl 

4. dzień – poniedziałek 
wielkanocny, bezpośrednio 
po mszy św. o godz. 10:30 

Z objawienia: Dzis  sprowadz  Mi po-
gan i tych, kto rzy Mnie jeszcze nie 
znają. I o nich mys lałem w swej 
gorzkiej męce, a przyszła ich gorli-
wos c  pocieszyła Serce Moje. Zanurz 
ich w morzu miłosierdzia Mojego. 

Modlitwa s. Faustyny: Jezu najlito-
s ciwszy, kto ry jestes  s wiatłos cią 
s wiata całego, przyjmij do mieszka-
nia najlitos ciwszego Serca swego 
dusze pogan, kto re Čię jeszcze nie 
znają; niechaj promienie Twej łaski 
os wiecą ich, aby i oni wraz z nami 
wysławiali przedziwne miłosierdzie 
Twoje, i nie wypuszczaj ich z mie-
szkania najlitos ciwszego Serca swe-
go.  

Ojcze Przedwieczny, spo jrz okiem 
miłosierdzia swego na dusze pogan 
i tych, co Čię jeszcze nie znają, a są 
zamknięte w najlitos ciwszym Sercu 
Jezusa. Pociągnij je do s wiatła 
Ewangelii. Dusze te nie wiedzą, jak 
wielkim jest szczęs ciem Čiebie mi-
łowac . Spraw, aby i one wysławiały 
hojnos c  miłosierdzia Twego na wie-
ki wieczne. Amen. 

Koronka do Miłosierdzia Bożego 

 

5. den – velikonoční úterý, 
bezprostředně  

po mši sv. v 7:00 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď dus e od-
louc eny ch bratr í  a ponor  je do mor e 
me ho milosrdenství . Hor ky m utr-
pení m dra sali me  te lo i srdce – moji 
cí rkev. Kdyz  se vracejí  k jednote  
s cí rkví , hojí  se me  ra ny, a tak 
zmí rn ují  me  utrpení . 

Modlitba s. Faustyny: Nejmilosrd-
ne js í  Jez í s i, jenz  jsi dobro samo, ty 
neodpí ra s  sve tlo te m, kdo prosí , 
pr ijmi do pr í bytku sve ho nejslitov-
ne js í ho srdce dus e nas ich odlouc e-
ny ch bratr í  a pr ita hni je svy m 
sve tlem k jednote  s cí rkví  a nepro-
pous te j je z pr í bytku sve ho nejsli-
tovne js í ho srdce, ale uc in , ať i oni 
oslaví   s te drost tve ho milosrdenství .  

Ve c ny  Otc e, shle dni milosrdne  na 
dus e nas ich odlouc eny ch bratr í , 
zvla s te  na ty, kter í  promrhali tva  
dobra a zneuz ili tvy ch milostí  za-
rputily m setrva va ní m ve svy ch 
omylech. Nehleď na jejich chyby, 
ale na la sku sve ho Syna a na jeho 
hor ke  utrpení , ktere  pro ne  pod-
stoupil, neboť i oni jsou uzavr eni 
v nejslitovne js í m Jez í s ove  srdci. 
Úc in , ať take  oni oslavují  Tve  velike  
milosrdenství  na ve ky ve ku . Amen.  

Korunka k Božímu Milosrdenství 

 

6. den – velikonoční středa, 
bezprostředně po mši sv. 

v 18:00 hod. 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď dus e ti-
che  a pokorne  a dus e maly ch de tí  
a ponor  je do me ho milosrdenství . 
Tyto dus e jsou nejví c podobne  me -
mu srdci, ony me  posilovaly, kdyz  
jsem v hor ky ch muka ch umí ral. Vi-
de l jsem je jako pozemske  ande ly, 
kter í  budou bdí t u my ch olta r u . Na 
ne  vyle va m milosti plny mi proudy. 
Moji milost mu z e pr ijmout pouze 
pokorna  dus e; pokorny m dus í m 
da va m svou du ve ru.  

Modlitba s. Faustyny: Nejmilosrd-
ne js í  Jez í s i, jenz  jsi sa m r ekl: „Úc te 
se ode mne, neboť jsem tichy  a po-
korny  srdcem...“, pr ijmi do pr í bytku 
sve ho nejslitovne js í ho srdce dus e 
tiche  a pokorne  a dus e maly ch de tí . 
Tyto dus e uva de jí  v u z as cele  nebe 
a nebesky  Otec v nich ma  zvla s tní  
zalí bení . Jsou voní cí  kyticí  pr ed 
Boz í m tru nem, vu ní , jí z  se sytí  sa m 
Bu h. Tyto dus e sta le pr eby vají  ve 
tve m nejslitovne js í m srdci a neu-
sta le a nave ky zpí vají  pí sen  la sky 
a milosrdenství .  

Ve c ny  Otc e, shle dni milosrdne  na 
dus e tiche  a pokorne  a na dus e ma-
ly ch de tí , ktere  jsou uzavr eny 
v pr í bytku nejslitovne js í ho srdce 
Jez í s ova. Tyto dus e se nejví ce podo-
bají  tve mu Synu; jejich vu ne  stoupa  
ze  zeme    az    k tve mu   tru nu.   Otc e  



milosrdenství  a ves kere ho dobra, 
prosí m te  pro la sku a tve  zalí bení  
v te chto dus í ch, poz ehnej cele mu 
sve tu, aby vs echny dus e spolec ne  
zpí valy ke cti tve ho milosrdenství  
na ve ky ve ku . Amen.  

Korunka k Božímu milosrdenství 

7. den – velikonoční čtvrtek, 
bezprostředně  

po mši sv. v 7:00 hod. 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď dus e, 
ktere  zvla s tní m zpu sobem uctí vají  
a oslavují  me  milosrdenství , a po-
nor  je do me ho milosrdenství . Tyto 
dus e me ly nejve ts í  soustrast s my m 
utrpení m a nejhloube ji pronikly do 
me ho ducha. Jsou z ivy m odleskem 
me ho slitovne ho srdce. V budoucí m 
z ivote  budou tyto dus e za r it zvla -
s tní m sve tlem. Z a dna  z nich se ne-
dostane do pekelne ho ohne . Kaz dou 
budu zvla s ť bra nit v hodinu její  
smrti. 

Modlitba s. Faustyny: Nejmilosrd-
ne js í  Jez í s i, jehoz  srdce je la ska sa-
ma, pr ijmi do pr í bytku sve ho nejsli-
tovne js í ho srdce dus e, ktere  ob-
zvla s ť ctí  a oslavují  velikost tve ho 
milosrdenství . Tyto dus e jsou silne  
mocí  samotne ho Boha; v nejru zne j-
s í ch tra pení ch a pr eka z ka ch jdou 
vpr ed s du ve rou ve tve  milosrden-
ství . Jsou s tebou sjednoceny a na 
svy ch bedrech nesou cele  lidstvo. 
Tyto dus e nebudou pr í sne  souzeny, 
ny brz  je v okamz iku skonu obejme 
tve  milosrdenství .  

Ve c ny  Otc e, shle dni milosrdne  na 
dus e, ktere  oslavují  a uctí vají  nej-
ve ts í  z tvy ch vlastností  – tve  beze-
dne  milosrdenství , a ktere  jsou 
skryty v nejslitovne js í m Jez í s ove  
srdci. Tyto dus e jsou z ivy m evange-
liem, mají  ruce plne  milosrdny ch 
skutku  a jejich srdce, pr eplne ne  ra-
dostí , zpí va  pí sen  milosrdenství  
Nejvys s í mu. Prosí m te , Boz e, pro-
kaz  jim sve  milosrdenství , podle 
jejich nade je a du ve ry v tebe. Nechť 
se na nich naplní  pr í slib Jez í s e, 
ktery  r ekl, z e dus e, ktere  budou 
uctí vat jeho nevyc erpatelne  milosr-
denství , bude sa m chra nit v z ivote  
a zvla s te  v hodine  smrti jako vlastní  
sla vu. Amen. 

Korunka k Božímu milosrdenství 

8. dzień – piątek 
wielkanocny, bezpośrednio 

po mszy św. o godz. 7:00 

Z objawienia: Dzis  sprowadz  Mi du-
sze, kto re są w więzieniu czys c co-
wym i zanurz je w przepas ci miło-
sierdzia Mojego; niech strumienie 
krwi Mojej ochłodzą ich upalenie. 
Wszystkie te dusze są bardzo prze-
ze Mnie umiłowane, wypłacają się 
Mojej sprawiedliwos ci. W twojej 
mocy jest przynies c  im ulgę. Bierz 
ze skarbca Mojego Kos cioła wszy-
stkie odpusty i ofiaruj je za nie. O, 
gdybys  znała ich mękę, ustawicznie 
bys  ofiarowała za nie jałmuz nę 
ducha i spłacała ich długi Mojej 
sprawiedliwos ci. 

Modlitwa s. Faustyny: Jezu najmiło-
sierniejszy, kto ry sam powiedziałes , 
ze chcesz miłosierdzia, oto z  wpro-
wadzam do mieszkania Twego naj-
litos ciwszego Serca dusze czys c co-
we, kto re są Či bardzo miłe, a kto re 
jednak wypłacac  się muszą Twej 
sprawiedliwos ci. Niech strumienie 
krwi i wody, kto re wypłynęły z Ser-
ca Twego, ugaszą płomienie ognia 
czys c cowego, aby i tam się sławiła 
moc miłosierdzia Twego.  

Ojcze Przedwieczny, spo jrz okiem 
miłosierdzia na dusze w czys c cu 
cierpiące, kto re są zamknięte w naj-
litos ciwszym Sercu Jezusa. Błagam 
Čię przez bolesną mękę Jezusa, 
Syna Twego i przez gorycz, jaką by-
ła zalana Jego przenajs więtsza du-
sza, okaz  miłosierdzie swoje du-
szom, kto re są pod sprawiedliwym 
wejrzeniem Twoim. Nie patrz na 
nie inaczej, jak tylko przez rany 

Jezusa Syna Twego, najmilszego, bo 
wierzymy, z e dobroc  Twoja i litos c  
są nieskon czone. Amen 

Koronka do Miłosierdzia Bożego 

9. den – velikonoční sobota, 
bezprostředně po mši sv. 

v 7:00 hod. 

Ze zjevení: Dnes mi pr iveď dus e vla-
z ne  a ponor  je do propasti me ho 
milosrdenství . Tyto dus e zran ují  me  
srdce nejbolestne ji. Nejve ts í ho od-
poru se me  dus i v Getsemanech do-
stalo od vlaz ny ch dus í . Ony byly 
pr í c inou, z e jsem r ekl: Otc e, odejmi 
ode me  tento kalich, je-li to Tva  
vu le. Poslední  za chranou pro ne  je 
ute ci se k me mu milosrdenství . 

Modlitba s. Faustyny: Nejslitovne js í  
Jez í s i, jenz  jsi slitovnost sama, pr i-
va dí m do pr í bytku tve ho nejmilova-
ne js í ho srdce vlaz ne  dus e. Ať se 
tyto chladne  dus e, ktere  se podobají  
mrtvola m a napln ují  te  takovy m 
odporem, rozehr ejí  v ohni tve  c iste  
la sky. Nejslitovne js í  Jez í s i, pouz ij 
vs emohoucnost sve ho milosrden-
ství , pr ita hni je do vy hne  sve  la sky 
a daruj jim svatou la sku, vz dyť ty 
mu z es  vs echno.  

Ve c ny  Otc e, shle dni milosrdne  na 
vlaz ne  dus e, uzavr ene  v nejslitov-
ne js í m srdci Jez í s ove . Otc e milosr-
denství , prosí m te , pro hor ke  utr-
pení  tve ho Syna a pro jeho tr i hodi-
ny trvají cí  umí ra ní  na kr í z i dovol, 
aby take  ony oslavovaly propast 
tve ho milosrdenství . Amen. 

Korunka k Božímu milosrdenství 

Przemek 
zdroj textu a fotografií: Internet 



Papez  Frantis ek podnikl historickou na vs te vu Ira ku. Naplnil tak pu vod-
ní  za me r sve ho pr edchu dce Jana Pavla II.. Be hem tr í  dnu  bedlive  sledo-
vane  cesty podpor il kr esťany, kter í  zu stali v zemi navzdory va lce, pro-
na sledova ní  i ohroz ení  na boz ensky mi extremisty. Apos tolska  cesta vy-
vrcholila slavení m ms e svate  na irbí lske m stadionu Fransa Haririho, 
kde se setkal s obe ťmi prona sledova ní  a vyslechl si sve dectví  ne kolika 
kr esťanu . V homilii papez  povzbuzoval k du ve r e v Boz í  prozr etelnost: 
„Kolik vašich bratří a sester, přátel a spoluobčanů tady v Iráku nese zra-
nění z války a násilí, zranění viditelná i neviditelná! Jsme v pokušení rea-
govat na tyto a další bolestné skutečnosti lidskou silou, lidskou moudros-
tí. Ježíš však nám ukazuje cestu Boží, cestu, kterou kráčel On sám a na 
kterou nás volá k následování.“ Vedle toho poukazoval na Boz í  milosr-
denství , ktere  jsme vyzva ni na sledovat: „Ježíš nás nejen očišťuje z našich 
hříchů, ale dává nám podíl na své síle a své moudrosti. Osvobozuje od 
takového způsobu chápání víry, rodiny a společenství, který rozděluje, 
vymezuje se a vyřazuje, abychom mohli budovat církev a společnost ote-
vřené pro všechny a obrácené k našim nejpotřebnějším bratřím a se-
strám. A zároveň nás posiluje, abychom dokázali odolat pokušení k vyhle-
dávání pomsty, která nás utápí v nekonečné spirále odvety.“ 

Na vs te va Svate ho otce rezonovala i v muslimsky ch komunita ch Blí zke -
ho vy chodu. Podle muslimske ho teologa Adnane Mokraniho se papez ova cesta stala du lez itou etapou mezina bo-
z enske ho dialogu. Papez ovu na vs te vu u velkoajatolla ha Alí ho Sista ní ho, nejvys s í  autority ira cke ho s í itismu, a me-
zina boz enske  setka ní  v Úru lze hodnotit na stejne  vy s i jako Prohla s ení  o lidske m bratrství  za spolec ny  mí r a sou-
z ití , podepsane  v u noru 2019 spolu s hlavní m sunnitsky m pr edstavitelem, Ahmadem Al-Tají bem, a mezina boz en-
ske  akcenty encykliky Fratelli tutti, doda va  Mokrani. 

Proz í va me nove  vyhla s eny  Rok rodiny Amoris Lae-
titia. Zvla s tní  c as ve novany  rodine  vyhla sil papez  
na sva tek svate ho Josefa. Me l by vyvrcholit 10. sve -
tovy m setka ní m rodin v R í me  v c ervnu 2022. Pod-
sekreta r ka Ú r adu pro laiky, rodiny a z ivot v te  sou-
vislosti zdu raznila, z e tento rok je pr í lez itost 
k posí lení  pastorace rodin. Takove , ktera  by pod-
trhla kra su kr esťanske ho manz elství  a rodiny, aby 
tuto kra su mohly pozorovat i dospí vají cí  a de ti. Be -
hem na sledují cí ch me sí cu  ma  vyjí t r ada podpu r-
ny ch materia lu  pro katechezi a aktivity ve farnos-
tech, vc etne  filmu . „Rodiny mají nesmírný potenciál 
a jsou darem pro celou společnost a církev. Proto je 
třeba uznat jejich roli a zaangažovat je jako subjekt 
řádné pastorace ve farnosti a diecézi. Důležitým aspektem této role je živé svědectví. Nezřídka vynikají svou každo-
denně prožívanou vírou, jsou živým katechismem,“ r ekl k uvedení  Roku rodiny kardina l Kevin Farrell. 

Dopady koronavirove  krize dole hají  i na Vatika n. Papez  Frantis ek proto pr istoupil k financ ní m s krtu m. Platy kar-
dina lu  sní z il o 10 procent, vedoucí  a sekreta r i jednotlivy ch u r adu  budou podle nove ho motu proprio dosta vat 
o 8 % me ne . R ade  zame stnancu  se rovne z  zastavuje pravidelne  navy s ení  mzdy za odpracovane  roky. Papez  ne-
chce zame stnance propous te t, rozhodl se proto k tomuto r es ení  situace. „Budoucnost udržitelná po hospodářské 
stránce si dnes žádá, kromě dalších rozhodnutí, rovněž přijetí opatření týkajících se platového ohodnocení personá-
lu,” pí s e se v u vodu rozhodnutí . 

Jana Lokajová 



Loka lne , loka lne ji, nejloka lne ji…  a u plne  blizouc ko :) 
 

To jsme se doz ili c asu , z e vs echno je on-line. Sedí me doma a na 
svy ch ve ts í ch nebo mens í ch obrazovka ch ma me cely  sve t. Ne 
dost, z e mu z eme nakupovat, jes te  i ms i svatou ma me na obra-
zovce, dokonce i na boz enství  a ja  sa m jsem neda vno poprve  
v z ivote  zaz il virtua lní  nata c ení  rozhovoru pro ne jakou televizi. 
Koupit kní z ku be hem sezení  ve zpove dnici... te z  se da ... 
a v podstate  se da  i ji hned c í st. Pr í mo u z asne , ale uz  by se 
mohly vra tit norma lní  c asy, kdy mu z eme by t v kostele, u zna -
my ch rea lne , kdy si kní z ku kupí me v knihkupectví  a kdy spo-
lec nou sklenici ví na pozvedneme bez prostr ednictví  kamery 
a mikrofonu. Nicme ne  jeden kra sny  vec er si, be hem on-line 
rozhovoru jeden z my ch pr a tel poste z oval, z e se mu kvu li ne jaky m pr í prava m na velikonoc ní  sva tky stalo, z e jeho 
necu vka / neco wka musela by t v troube  dels í  dobu, nez  by spra vne  me la by t. Necu vka, tedy panenská seka-

ná, to je dobry  na pad do nas eho kuchyn sko-kola rkove ho koutku. Jednak tradic ne  je to velikonoc ní  specialitka 
a jednak vyloz ene  nas e, pac  pra ve  na Te s í nsku je necu vka doma. Na sva tky se lide  vracejí  domu , takz e v tom na-
s em kulina r ske m cestova ní  se take  vra tí me domu , k na m, a proto nabí zí m dnes necůvku / necówkę jak ji 
pr ipravuje nas e chleboda rkyne  Jir inka – no blí z e uz  to by t nemu z e :) 
 

Potřebujeme:  

• 1 ks vepr ove  panenky 

• 1 kg vepr ove ho plecka 

• 1 vejce 

• ¾ kelí mku kondenzovane ho neslazene ho mle ka 
nebo smetany na s leha ní   

• 3 strouz ky c esneku 

• asi 20 dag vepr ove  bra nice (po nas emu „nec“ 
a pra ve  proto necu vka / neco wka) 

• ½ c ajove  lz ic ky sus ene  majora nky 

• su l a pepr  podle chuti 

• kmí n na posypa ní  povrchu 

• nepr ida va me z a dny  rohlí k, housku nebo strou-
hanku, u na s je to bezlepkove  jí dlo 

 
Vepr ovou panenku umyjeme, dobr e osus í me. Vepr ove  plecko semeleme na maly ch oka ch. Do mlete ho masa pr i-
da me vají c ko, rozdrobeny  c esnek, majora nku, su l a mlety  pepr  a dobr e promí cha me. Pak postupne  pr ida me kon-
denzovane  mle ko nebo s lehac ku, za sta le ho mí cha ní  tak, aby masova  sme s byla lepkava , ale aby neplavala ve sme-
tane  c i mle ce. Necha me ji pak asi 20 min. odpoc inout a mezi tí m si pr ipraví me bra nici. Prolejeme ji horkou vodou 

a opatrne  ji rozta hneme na pracovní  desce. Kdyz  se 
na m mlete  maso tros ku prolez í , ¼ z ne ho poloz í me na 
roztaz enou bra nici a uformujeme obde lní k trochu dels í  
a s irs í , nez  je nas e panenka. Na sledne  poloz í me panen-
ku doprostr ed masove ho obde lní ku a obloz í me ji rov-
nome rne  zbytkem mlete ho masa. Vytvarujeme s is ku 
tak, aby cela  panenka byla zabalena  do mlete ho masa 
a pak nas i s is ku zabalí me do roztaz ene  bra nice a její  
povrch posypeme kmí nem. Pec icí  plech z trouby vylo-
z í me papí rem na pec ení , poloz í me na ne j nas i s is ku 
a da me do rozehr a te  trouby. Pec eme ne co ma lo pr es 
hodinu v teplote  170°Č. Ví ce me ne  v polovine  c asu 
pec ení  je dobre  necu vku otoc it, aby se propekla z obou 
stran. Dobrou velikonoc ní  chuť / albo smacznego… dle 
libosti :) 

Przemek  



NEDĚLE BOŽÍHO MILOSRDENSTVÍ  

...je vlastne  novinka – zavedl ji papez  Jan Pavel II, abychom si Boz í  milosrdenství  znovu pr ipomí nali kaz dy  
rok a abychom za ne j de kovali. 

Ale co je to milosrdenství ? Je te z ke  popsat to jední m slovem, ale kdyz  si vezmeme na pomoc moudre  dospe -
la ky, zjistí me, z e je to schopnost vide t, z e ne kdo ne co potr ebuje a ochota takove mu c love ku pomoci - da t mu 
to, co mu chybí . A to mu z ou by t ru zne  ve ci – jí dlo, nocleh nebo oblec ení . Ne kdo jiny  se cí tí  osame ly  a potr e-
buje, abychom ho navs tí vili. Jiny  na m tr eba nechte ne  ne co provedl a touz í , abychom se uz  nezlobili. 

Zna te pr í be h ne koho kdo je milosrdny ? Pokud va s nikdo nenapada  nebo si jen chcete pr ec í st o ne kom kdo 
to ume l, podí vejte se na nas e pr í be hy sv. Martina nebo sv. Mikula s e. Oba vide li, co lide  potr ebují  a ume li jim 
pomoci. 

A Bu h je takto milosrdny . A ví te, kdo byla Faustyna Kowalská? Byla to polska  r eholnice, kterou v r. 2000 
svator ec il papez  Jan Pavel II. Svata  Faustyna se moc snaz ila, aby lide  ve de li o Boz í m milosrdenství . Čhte la, 
aby se lide  radovali z toho, z e Bu h je milosrdny , z e na m odpous tí  nas e s patnosti. Nechala namalovat obra zek 
Jez í s e, ktery  va m nabí zí me jako omalova nku a ktery  je zna my  pra ve  jako obraz Boz í ho milosrdenství .  

SKUTKY MILOSRDENSTVÍ 

Boz í  la ska k c love ku se projevuje ru zny m zpu sobem. Jeden z nich je milosrdenství . Jez í s  r í ka : „Buďte milosrdní , 
jako je milosrdny  va s  Otec“ (Lk 6,36). Č iny, ktery mi mu z eme konkre tne  napodobovat Boz í  la sku k lidem, ne kdy 
nazy va me „skutky milosrdenství “. Kr esťane  se o ne  od nepame ti snaz ili a sepsali je do sedmi bodu . Protoz e c lo-
ve k je te lo i dus e, ma me skutky te lesne ho a duchovní ho milosrdenství . Ktere  to jsou? 



MILOSRDNÍ JAKO 

OTEC 

Milosrdenství  je slovo, ktere  v Bibli oznac uje 
Boz í  jedna ní  s na mi lidmi. Je to Boz í  la ska 
k c love ku, ktera  se projevuje konkre tne  – 
pr ijetí m, odpus te ní m, trpe livostí , velkory-
sostí , blí zkostí , pomocí ... Jez í s  r í ka , z e take  
my ma me by t milosrdní , jako je milosrdny  
Bu h k na m. 

Vybarvi a přečti ta písmena, která jsou 
v srdíčkách. Tajenku čti po řádcích zleva do-
prava. Dozvíš se něco o milosrdenství. 

SYTIT HLADOVÉ 

Jední m ze skutku  te lesne ho milosrdenství  
je sytit hladove . Jak ho mu z eme napln ovat? 
Nejen tí m, z e financ ne  pr ispe jeme do sbí r-
ky pro chude , ale take  tí m, z e nebudeme... 

Spoj vždy dvě části jídla k sobě. Dvojice pís-
men dopiš podle čísel do tajenky. 

TAJENKA: _____________________________________________________________________________________________ 



DÁVAT PÍT ŽÍZNIVÝM 

Vodu potr ebujeme sta le – pijeme ji, var í me z ní , umy va me se, koupeme, myjeme na dobí , pereme pra dlo, vodou 
splachujeme, zale va me za honky... V doma cnosti potr ebujeme vodu po cely  den. A co teprve v pru myslu 
a v zeme de lství ! V ne ktery ch zemí ch je voda velmi vza cna , zvla s ť pitna . Da t napí t z í znive mu pak mu z e znamenat 
i za chranu z ivota. Voda je vza cny  dar, ktery m bychom neme li nikdy ply tvat, protoz e... (dokončení v tajence) 

ŘEŠENÍ 

MILOSRDNI  JAKO OTEČ: Milosrdenství  není slabost, ale síla, ktera  pr ema ha  vs echno zle . 

SYTIT HLADOVE : … vybí raví  a jí dlem nebudeme ply tvat. 

DA VAT PI T Z I ZNIVY M: … bez vody není  z ivot. 

zpracovala Terka 
https://kc.biskupstvi.cz/namety-milosrdenstvi/ 

https://deti.vira.cz/clanky/nedele-boziho-milosrdenstvi 



po 
29.03. 

7:00 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 

út 
30.03. 

7:00 Cz Za + rodiče, bratry a sestry, za + syna Roberta Bastu a žijící členy rodiny do ochrany Boží 

st 
31.03. 

18:00 Cz Za + Terezii Magurovou 

čt 
01.04. 

18:00 Cz 
Večeře Páně: 

Za žijící a zemřelé kněze naší farnosti  

pá 
02.04. 

15:00 Pl Liturgia Męki Pańskiej  

so 
03.04. 

20:00 Cz
/Pl 

Paschální vigilie: 
Za naše farní společenství a za dobrodince farnosti   

ne 
04.04. 

7:30 Pl  

9:00 Cz/
Pl 

Za těžce nemocnou Kateřinu Machovou s prosbou o dar zdraví pro ni a pro celou rodinu Machovou 
a Cechlovou 

10:30 Cz Za + Jana Hutníka a za žijící členy rodiny 

18:45 Cz 
Za + Annu a Miroslava Kolkovy, rodiče a sourozence z obou stran, za žijící  rodinu Kolkovou, duše 
v očistci a na poděkování za uzdravení z nemoci 

po 
05.04.  

7:30 Pl  

9:00 Cz Za + Marii a Josefa Holleinovy, rodinu Faranovou a Kůtovou  

10:30 Pl  
út 

06.04. 
7:00 Cz Za ochranu lidského života od početí do přirozené smrti  

st 
07.04. 

18:00 Cz Za Bohumila Koubka, rodiče z obou stran, za žijící členy rodiny, s prosbou o dar víry a Boží požehnání 

čt 
08.04. 

7:00 Cz 
Za + manžela Ľudovíta Bastu, jeho rodiče, + švagry Alberta, Rudolfa, Josefa a Štefana a za žijící členy 
rodiny do ochrany Boží 

18:00 Pl 
Za + Maksymiliana i Stefianię Niezgodów, córkę, wnuczkę, rodziców z obu stron oraz rodziny Poloków, 
Niezgodów, za dusze opuszczone i łaski Boże dla żyjących rodzin 

pá 
09.04. 

7:00 Pl  

18:00 Cz Za + rodiče Josefa a Marii Cupkovy, Aloise a Boženu Feberovy a za žijící a + členy rodiny z obou stran 

so 
10.04. 

7:00 Cz Na úmysly složené u obrazu Panny Marie Fryštátské  

18:00 Pl Za + męża Erwina Febera (1.roczn.+), za + syna Piotra i zmarłych z rodziny Feberów i Olszoków 

ne 
11.04. 

7:30 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 

9:00 Cz 
Za + Amálii a Felixe Škutovy, rodiče Škutové a Radecké, s prosbou o požehnání pro žijící rodinu 
a přímluvu Panny Marie 

10:30 Pl Za + małżonków Ferdynanda i Monikę Stachurów, za rodziców z obu stron i za dusze w czyśćcu 

18:45 Cz Za + Aničku Koplovou, rodinu Koplovou, Balasovou a Šimičkovou 

po 
12.04. 

7:00 Pl  

út 
13.04. 

7:00 Cz  

st 
14.04.  18:00 Cz Za Ludviku Thuroczyovou s prosbou o dar zdraví  

čt 
15.04. 

7:00 Cz  

18:00 Pl Za żyjących i + członków wspólnoty Żywego Różańca  

pá 
16.04. 

7:00 Pl  

18:00 Cz Za žijící a + členy františkanského řádu 



so 
17.04. 

7:00 Cz Za + manžela Jana Wróbla a na poděkování za společný život 

18:00 Pl Za + Józefa Madzię, syna Stanisława oraz Jadwigę Chwastek 

ne 
18.04. 

7:30 Pl 
Za + Natalię i Josefa Gospodarczyków, za + Terezię i Vasila Gospodarczyków, za + Marię Szeligową, 
+ Emila Szotka oraz za + Viktora Gospodarczyka i jego + żonę 

9:00 Cz 
Za + Bohumila Schwarze (20.výr.+), manželku Vladislavu, rodiče z obou stran, s prosbou o Boží požeh-
nání pro rodiny jejich synů 

10:30 Cz Za Radku k 40. narozeninám, s prosbou o dar zdraví a Boží požehnání také pro celou rodinu 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
19.04. 

7:00 Pl Za + Elżbietę Kowalową, męża Mirosława i synów Henryka i Jana  

út 
20.04. 

7:00 Cz  

st 
21.04. 

18:00 Cz Za + Zlatici Šafovou, + Gretku Sobolovou a + Luboše Tvardíka 

čt 
22.04. 

7:00 Cz Za nová kněžská a řeholní povolání a vytrvalost na této životní cestě  

18:00 Pl Za + Franciszka Bijoka 

pá 
23.04. 

7:00 Pl Dziękczynna za 50 lat wspólnego życia małżeńskiego oraz za żyjących i + członków rodziny 

18:00 Cz Za + z rodiny Pohromové a Kolarčíkové 

so 
24.04. 

7:00 Cz 
Za + manžela Aloise Michla a jeho rodiče, za + Josefa a Amalii Stasiekovy, za + Jindřicha a Annu Kor-
basovy a za žijící členy rodiny do ochrany Boží 

18:00 Pl Za + Marię Szkopkową (10.roczn.+, niedoż 90) 

ne 
25.04. 

7:30 Pl Za + Jozefa Moja oraz jego + syna Josefa Moja 

9:00 Cz Za Štefanii a Antonína Mařakovy k 40. výročí svatby, s prosbou o Boží požehnání do dalších let 

10:30 Pl Za + Władysława Brodę, + małżonkę, + wnuczkę oraz za żyjącą rodzinę 

18:45 Cz Za naše farní společenství 

po 
26.04. 

7:00 Pl  

út 
27.04. 

7:00 Cz 
Za + Antonína Onderku, jeho rodiče Cyrila a Františku Onderkovy, za + Irmu Berkyovou, jejího man-
žela Pavla a za + Márii a Ludvíka Racovy 

st 
28.04.  18:00 Cz Za + z rodiny Francirkové a + Boženu Pratovou 

čt 
29.04. 

7:00 Cz Za + Annu Wozniakovou, Viléma Haase, za sourozence Parchaňské a jejich manželky a manžely 

18:00 Pl Za + Emilię i Stanisława Szostek, + z rodziny Górzyńskich, Czernek oraz za dusze w czyśćcu 

pá 
30.04. 

7:00 Pl  

18:00 Cz Za zemřelé z naší farnosti pohřbené tento měsíc beze mše svaté   

so 
01.05. 

7:00 Cz Na úmysly složené u obrazu Panny Marie Fryštátské  

18:00 Pl 
Za + Władysława Skurzoka, jego rodziców oraz wszystkich + z rodziny Skurzok, prosząc o łaskę Bożą 
dla ciężko chorego wnuka Davida 

ne 
02.05.  

7:30 Pl Za naszą wspólnotę parafialną 

9:00 Cz Za + Olgu Škorupovou, Zofii Pieczonkovou a Bronisława Garncarczyka 

10:30 Cz Za + Marcelu Mičulíkovou a + manžela 

18:45 Cz Za Janinu Hetnał a její rodinu 

Omlouva me se za pr í padne  chyby ve jme nech, u myslech a c asech ms í  svaty ch.  

Naleznete-li takovou chybu, kontaktujte na s, prosí m. 

Zapsat úmysl na „volné mše“ je možné  

v úředních hodinách ve farní kanceláři!  
(vy jimka: u mysly v pra ve  probí hají cí m ty dnu lze zapsat v sakristii) 



Každý čtvrtek– zac í na  bezprostr edne  po ranní  ms i 
svate  spolec nou modlitbou Korunky k Boz í mu Milosr-
denství  (cz), ukonc ení  vedene , v 17:30 spolec nou 
modlitbou Korunky k Boz í mu Milosrdenství  (pl) 
a sva tostny m poz ehna ní m. 

02.04. – Velky  pa tek  

Vzhledem k velke mu poc tu nemocny ch a nutnosti zacho-
va vat bezpec nostní  opatr ení  navs tí ví  kne z í  sve  nemocne  
v týdnu 05.-11.04. dopoledne, dle individua lní  domluvy 
(vyc kejte, kne z í  se Va m ozvou a sde lí , kdy pr ijdou). 

pondělí 29.03. – Pondělí Svatého týdne 
7:00 (pl)  

úterý 30.03. – Úterý Svatého týdne 
7:00 (cz) 

středa 31.03. – Středa Svatého týdne 
18:00 (cz) 

čtvrtek 01.04. – Zelený čtvrtek 
18:00 (cz) 

pátek 02.04. – Velký pátek 
15:00 (pl) 

sobota 03.04. – Bílá sobota 
20:00 (cz/pl) 

neděle 04.04. – slavnost Zmrtvýchvstání Páně 
7:30 (pl), 9:00 (cz/pl),  
10:30 (cz), 18:45 (cz) 

pondělí 05.04. – Pondělí v Oktávu velikonočním 
7:30 (pl), 9:00 (cz), 10:30 (pl) 

úterý 06.04. – Úterý v Oktávu velikonočním 
7:00 (cz) 

středa 07.04. – Středa v Oktávu velikonočním 
18:00 (cz) 

čtvrtek 08.04. – Čtvrtek v Oktávu velikonočním 
7:00 (cz), 18:00 (pl) 

pátek 09.04. – Pátek v Oktávu velikonočním 
7:00 (pl), 18:00 (cz) 

sobota 10.04. – Sobota v Oktávu velikonočním 
7:00 (cz) 

neděle 11.04. – 2. neděle velikonoční 
neděle Božího Milosrdenství 

sobota: 18:00 (pl) 
neděle: 7:30 (pl), 9:00 (cz),  

10:30 (pl), 18:45 (cz) 

pátek 23.04. – svátek sv. Vojtěcha, biskupa  
a mučedníka, hlavního patrona  
pražské arcidiecéze 

7:00 (pl), 18:00 (cz) 

čtvrtek 29.04. – svátek sv. Kateřiny Sienské, 
panny a učitelky církve,  
patronky Evropy 

7:00 (cz), 18:00 (pl) 



Od 29.03.2021 platí v naší farnosti  

letní pořad bohoslužeb.  

Mše sv. ve všední dny a sobotu budou: ráno v 7:00, večer v 18:00.   

V pa tek 2. dubna budeme proz í vat Vel-
ký pátek. Pamatujme, z e je to den přísné-
ho půstu, coz  znamena , z e vs ichni stars í  
14 let mají  povinnost zdrz et se masity ch 
pokrmu  a pro osoby od 18 do 60 let je 
naví c povinny  pu st u jmy (dovolene  je 
pouze jedno jí dlo do sytosti a dve  jí dla 
lehka ). Doporuc ujeme, aby rodic e sve  
de ti take  vedli k zachova ní  pu stu, i kdyz  
de ti nejsou va za ny postní  povinností . 

Farní tábor se bude konat ve dnech 17.-24. července 
2021 v Travne . Ta bor je urc en pro děti od 1. do 9. třídy 
ZŠ. Čena 2 600 Kc  za 1. dí te , 2 300 Kc  za kaz de  dals í  
dí te  z doma cnosti. Pr ihlas ova ní  je jiz  spus te no pomocí  
formula r e na webu. Bliz s í  informace jsou na plaka tku, 
webu a v ohla s ka ch. V pr í pade  potr eby se obraťte na 
Vojte cha Wawreczku. 

Farní ministranstký tábor se bude 
konat ve dnech 7.-14. srpna 2021 
v Milí kove . Bliz s í  informace a pr i-
hlas ova ní  u vedoucí ch ministrantu . 

V nede li 4. dubna, tedy v den slavnosti 
Zmrtvýchvstání Páně, budou kne z í  be hem vs ech ms í  
svaty ch žehnat velikonoční pokrmy. Ty mu z ete pr ed 
ms í  poloz it pr ed olta r  (a kne z í  se je pokusí  be hem 
ms e nesní st :) ). 

Vzhledem k neustále se měnící epidemiologické situaci prosíme, sledujte  

aktuální informace v ohláškách, na farním Facebooku a webových stránkách. 

Zveme ke společné modlitbě: 

pátek 02.04. v rámci adorace  
                       po velkopátečních obřadech 

sobota 03.04. po modlitbě ranních chval 

neděle 04.04. po mši sv. v 9:00 

pondělí 05.04. po mši sv. v 10:30 

úterý 06.04. po mši sv. v 7:00 

středa 07.04. po mši sv. v 18:00 

čtvrtek 08.04. – sobota 10.04.  
po mši sv. v 7:00  

 



Pr ed 150 lety prohla sil blahoslave-

ny  Pius IX. svate ho Josefa patronem 

cí rkve. Papez  Frantis ek chte l pr ipomenout toto vy roc í  a vyuz í t je jako pr í lez itost k prohloubení  u cty 

k tomuto velke mu sve tci. Vydal proto apos tolsky  list Patris corde a vyhla sil Rok svate ho Josefa, ktery  

potrva  od 8. 12. 2020 do 8. 12. 2021. 

 

LITANIE KE SVATÉMU JOSEFOVI 

Pane, smiluj se,                                Pane, smiluj se. 
Kriste, smiluj se,                              Kriste, smiluj se. 
Pane, smiluj se,                                Pane, smiluj se. 
Boz e, na s  nebesky  Otc e,                smiluj se nad námi. 
Boz e Synu, Vykupiteli sve ta,       smiluj se nad námi. 
Boz e Duchu Svaty ,                          smiluj se nad námi. 
Boz e v Trojici jediny ,                     smiluj se nad námi. 

 
Svata  Maria,                                         oroduj za nás. 
Svaty  Josefe,                                         oroduj za nás. 
Slavny  potomku Davidu v,               oroduj za nás. 
Sve tlo patriarchu ,                              oroduj za nás. 
Snoubenc e Boz í  rodic ky,                 oroduj za nás. 
Pr ec isty  stra z ce svate  Panny,        oroduj za nás. 
Pe stoune Syna Boz í ho,                    oroduj za nás. 
Starostlivy  ochra nce Kristu v,        oroduj za nás. 
Hlavo Svate  rodiny,                          oroduj za nás. 
Josefe, vzore spravedlnosti,           oroduj za nás. 
Josefe, vzore c istoty,                        oroduj za nás. 
Josefe, vzore rozva z nosti,              oroduj za nás. 
Josefe, vzore statec nosti,                oroduj za nás. 
Josefe, vzore poslus nosti,               oroduj za nás. 
Josefe, vzore ve rnosti,                     oroduj za nás. 
Zrcadlo trpe livosti,                          oroduj za nás. 
Milovní ku chudoby,                        oroduj za nás. 
Vzore pracují cí ch,                            oroduj za nás. 
Ozdobo rodinne ho z ivota,             oroduj za nás. 
Ochra nce panen,                              oroduj za nás. 
Ú te cho nes ťastny ch,                       oroduj za nás. 
Nade je nemocny ch,                        oroduj za nás. 
Patrone umí rají cí ch,                       oroduj za nás. 
Odpu rce zly ch duchu ,                    oroduj za nás. 
Ochra nce cí rkve,                             oroduj za nás. 

 
Bera nku Boz í , ktery  sní ma s  hr í chy sve ta,  
smiluj se nad na mi. (3×)  
 
Ústanovil ho pa nem domu sve ho.  
A spra vcem vs eho statku sve ho.  
 
Modleme se:  
Vs emohoucí  Boz e, tys povolal svate ho Josefa, aby uz  od poc a tku chra nil dí lo nas eho vykoupení ; dej, ať tva  cí r-
kev s jeho pomocí  ve rne  plní  svu j u kol pr i uskutec n ova ní  dí la spa sy.  

 
 

Převzato z: https://modlitba.estranky.cz/clanky/litanie-ii..html.  
Litanie k sv. Josefovi mají mnoho verzí. Tato je nejvíc srozumitelná a psaná současným jazykem.  

Závěrečná modlitba přebírá Vstupní modlitbu ze Slavnosti sv. Josefa (19. 3).  



MODLITBA KE SVATÉMU JOSEFOVI 
„K tobě, svatý Josefe“ (Kancionál, č. 011) 
 

K tobe , svaty  Josefe, pr icha zí me ve sve  tí sni. 
Kdyz  jsme vzy vali o pomoc tvou pr esvatou snoubenku,  
z a da me s du ve rou i od tebe ochranu.  
 

Pro la sku, ktera  te  pojila s neposkvrne nou Pannou a Boho-
rodic kou,  

a pro otcovskou la sku, s kterou jsi objí mal Jez í s e, pokorne  prosí me:  
shle dni milostive  na de dictví , ktere  si Jez í s  Kristus zí skal svou krví ,  
a pr ispí vej na m v nas ich potr eba ch svou mocnou pr í mluvou.  
 

Starostlivy  stra z ce Svate  rodiny, opatruj vyvoleny  lid Jez í s e Krista. 
Odvrať od na s, laskavy  otc e, vs echnu na kazu bludu  a mravní  zkaz enosti. 
Na s  mocny  ochra nce, milostive  na m z nebe poma hej v tomto boji s mocnostmi temna  
a jako jsi kdysi vysvobodil Jez í s e z nebezpec í  z ivota, 
tak nyní  bran  cí rkev Boz í  proti u kladu m nepr a tel a proti vs emu protivenství .  
 

Na s pak vs echny ustavic ne  ochran uj, abychom podle tve ho pr í kladu a s tvou pomocí   
svate  z ili, zboz ne  zemr eli a dosa hli ve c ne  blaz enosti v nebesí ch. Amen.  

 

HYMNUS KE SVATÉMU JOSEFOVI 

Davidu v potomku slavny ,  
sve tlo patriarchu  da vny ch,  
o  svaty  Josefe, 
snoubenc e Boz í  Rodic ky,  
pros za na s nyní  i vz dycky,  
pe stoune Jez í s u v.  
 

Č iste  Panny cudny  stra z ce,  
Syna Boz í ho ochra nce, 
o  svaty  Josefe, 
pr imluv se za na s zvla s ť nyní ,  
ty hlavo svate  Rodiny,  
z iviteli Kristu v.  
 

Muz i Bohem vyvoleny ,  
spravedlivy , c isty , ve rny ,  
o  svaty  Josefe, 
zrcadlo trpe livosti, 
k moudrosti a statec nosti  
uc  na s jí t cestou tvou.  
 

Ke z  jak ty ctí me chudobu, 
ve rní  jsme Boz í mu slovu, 
o  svaty  Josefe; 
tys za r ny m vzorem otcu m vs em  
a de lní ku m jsi pr í kladem,  
buď rodin oporou.  
 

Veď nas e srdce k c istote , 
ute s uj v te z ke m z ivote , 
o  svaty  Josefe, 
vle vej nade ji nemocny m, 
buď v smrti ochra ncem mocny m, 
vypros v nebi mí sta.  
 

Pomoz na m vs em z í ti svate ,  
za s titou buď cí rkve svate , 
o  svaty  Josefe, 
ducha zla od na s zapuzuj,  
jednou u soudu pr i na s stu j,  
pr imluv se u Krista.  
 

Převzato z Denní modlitby církve,  
Modlitba se čtením, Slavnost sv. Josefa (19. 3.)  





Przemek, Dawid, Adam 

Tej właśnie nocy  

Chrystus skruszywszy  
więzy śmierci,  

jako zwycięzca  
wyszedł z otchłani.  

Nic by nam przecież  
nie przyszło z daru życia,  

gdybyśmy nie zostali odkupieni 

(...) 

Ó, jak obdivuhodně se sklání  
k nám tvá otcovská dobrota! 

Jak nedocenitelný to projev tvé lásky: 

Syna jsi vydal, abys vykoupil služebníka! 

(...) 

Ó vpravdě blahodárná noc, 

která spojila zemi s nebem, 

člověka s Bohem. 
(Exsultet) 

 


